
Футболка-безрукавка
1. Если нет указаний использовать конкретную строчку, используйте прямую строчку.
2.  Используются прижимная лапка „J“ (для прямой строчки/строчки „зигзаг“) и лапка 

для краеобметочных работ „G“.

Материалы
•  Ткань джерси (ширина 

110 см, длина 125 см) 
 
Используйте ткань, у которой срезы не 
осыпаются.

•  Машинная нить для 
трикотажных тканей

Вырезайте детали, добавляя 
припуск на шов, указанный в . 
У горловины нет припуска на шов.

 
Обхват груди: 75–85 см
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Сначала постройте и подготовьте бумажные выкройки,  
как показано ниже.

Прошейте 
краеобметочной 
строчкой вдоль 
плеч, рукавов  
и низа.

Припуск на шов: 1,5 см

„Косая бейка 
(ширина 4,5 см, 
длина 62 см)“

1   Прошейте краеобметочной 
строчкой вдоль краев 
корпуса футболки 
(переда и спинки).

2   Сложив перед и спинку 
лицевыми сторонами 
внутрь, стачайте плечевые 
срезы.

Краеобметоч-
ная строчка

3   Подверните срез рукава и прострочите 
строчкой „зигзаг“ для эластичных материалов.

4   Сделайте кольцо из косой бейки и пришейте его 
к горловине.

5   Сложив перед и спинку лицевыми сторонами внутрь, 
стачайте боковые срезы.

6   Подверните нижний 
срез и прострочите 
строчкой „зигзаг“ 
для эластичных 
материалов.

Строчка „зигзаг“ 
для эластичных 

материалов

Строчка „зигзаг“ 
для эластичных 

материалов

1 см

1 см

4,5 см

Подверните оба края и проутюжьте, 
затем отверните снова. Стачайте боковые 
срезы бейки, чтобы получилось кольцо.

Сделайте кольцо с припуском 
на шов 1 см.

Начиная от середины 
спинки, прострочите 
с отступом 1 см от края.

Отверните косую бейку на 
лицевую сторону и прострочите 
одинарной строчкой вдоль края.

Середина 
спинки

Готово!

2 мм
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