
 
 

Remade frilly T-shirt
*1. If there are no instructions to use a specific stitch, use the straight stitch.
*2. Presser foot “J” (straight stitch) will be used.

Benodigdheden

• Lang T-shirt – 1

Knip de zoom af 
op de afgewerkte 
lengte + 3 cm.

Knip C doormidden in twee stukken. 
Een van deze stukken wordt D.

Vouw aan het begin en 
het einde van het stiksel 
de stof om  en naai dan 
achteruitsteken om vast 
te zetten.

Gebruik een naaimachine en naai hele 
grote, rechte steken in het midden van 
de stroken. Laat overtollig (langere) 
draden uitsteken aan beide uiteinden.

Trek aan de draden om de stroken  
(A t/m D) te rimpelen.

Je hebt vier ruches gemaakt.

In de video kunt je een andere methode  
voor het maken van ruches bekijken.
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1  �Gebruik een lang T-shirt, zodat je 
minimaal 12 cm eraf kunt knippen. 
Als je een kort T-shirt gebruikt,  
kun je de ruches uit andere  
stof maken.

Dit wordt 
gebruikt voor 
de ruches!

2  ��Knip drie stukken met een breedte 
van 3 tot 4 cm uit het afgeknipte deel 
voor de ruches. De oorspronkelijke 
zoom wordt niet gebruikt.

3  ��Knip de zijnaden van A en B open  
om stroken te maken.

4  ��Vouw de zoom tweemaal 
omhoog en naai deze 
met een Stamsteek.

5  ��Stel de naaimachine in op naaien 
met vrije arm en naai dan de 
ruches op het T-shirt.

Wanneer je meer vertrouwd  
bent met uw naaimachine

Stamsteek

1 cm
2 cm

Vouw  
1 cm + 2 cm 

omhoog.

Meer bijzonderheden over het naaien 
met vrije arm vind je in de handleiding 
voor jouw naaimachine.

„Naai slechts 4 tot 5 cm 
van D op zijn plek en laat 
de rest naar beneden 
hangen. Met een paar 
eenvoudige ruches 
creëer je zomaar een 
fantastisch T-shirt!!“

In de video worden ruches gemaakt door  
de stof met een priem door te voeren.  
Zo kun je plooien maken door vlak voor  
de naaivoet stofplooitjes te vormen en direct 
vast te naaien.
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Opgeleukt T-shirt met ruches
1. Als er geen specifiek steeknummer wordt vermeld, gebruik dan de rechte steek.
2. Gebruik naaivoet “J” (rechte steek/zigzagsteek).


