
Lange rok van lichte soepelvallende stof
1. Als er geen specifiek steeknummer wordt vermeld, gebruik dan de rechte steek.
2. Gebruik naaivoet “J” (rechte steek/zigzagsteek) en afwerksteekvoet “G”.

Naai alleen 
rechte  
lijnen!

Maak een lange rok met drie stroken uit 
soepelvallende stof. Als u genoeg stof 
hebt, kunt u vierkante lappen met rechte 
lijnen aan elkaar naaien en modieuze 
feestkleding maken.

Benodigdheden

Knip schema

•  Soepelvallende katoenen stof  
(120 cm breed × 175 cm)

•  Elastiek (2 cm breed × 65 cm) 
Houd een lengte aan van taille-omvang + 2 cm.

120 cm breed

20 cm

Als de 
stof geen 
zelfkant heeft, 
naait u een 
afwerksteek 
langs alle 
zijden.

Naai de twee stukken B  
en de drie stukken C aan  
elkaar, uiteinde aan uiteinde.

25 cm

35 cm

1    Knip alle stukken. Gebruik  
de zelfkant aan beide zijden.“

Naadtoeslag: 1 cm

Alleen 
onderrand

Boven-  
en onderrand

Alleen 
bovenrand

Trek aan beide uiteinden van de draad  
om te rimpelen.

Pas de lengte van de gerimpelde bovenrand van 
B aan de lengte van de onderrand van A aan, 
speld ze aan elkaar en stik ze dan aan elkaar.

Pas de lengte van de gerimpelde bovenrand van 
C aan de lengte van de onderrand van B aan, 
speld ze aan elkaar en stik ze dan aan elkaar.

Vouw de naden omhoog, strijk ze en naai  
ze dan op hun plek vanaf de rechterkant.

Naadtoeslag: 1 cm

3 cm

1 cm

1 cm

Opening van  
de tunnel voor  

het elastiek

1 cm

5 cm

„Naadtoeslag: 
1,5 cm“

0,7 cm en 2 cm 
vanaf de bovenrand

Stik op 5 mm 
boven de naad.

2    Naai afwerksteken 
langs de randen van 
de aan elkaar genaaide 
stukken.

3    Naai extra grote rijgsteken met de machine 
(rechte steken met een lange steeklengte) 
langs de bovenrand van B en C om te kun-
nen rimpelen. Laat daarbij een extra lange 
draad over aan het begin en het einde van 
de stiklijn

4    Naai de stukken aan elkaar.

5    Naai de uiteinden aan elkaar  
om een koker te vormen.

6    Sla de rand twee keer om en stik 
deze bij taille en zoom vast.  
Laat aan de kant van de taille 5 cm 
open om het elastiek doorheen  
te kunnen leiden.

7    Leid het elastiek er doorheen  
om het project af te ronden. 
Laat het elastiek 5 cm overlappen  
en naai dit aan elkaar met een 
stretchsteek.

Afwerksteek
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