
 
 

Remade frilly T-shirt
*1. If there are no instructions to use a specific stitch, use the straight stitch.
*2. Presser foot “J” (straight stitch) will be used.

Matériel

• 1 T-shirt long

Découpez 
l’ourlet à la 
longueur voulue 
avec +3 cm.

Découpez le morceau C en deux 
pièces égales. L’une de ces pièces 
deviendra la pièce D.

Repliez le tissu au début 
et à la fin de la couture, 
puis cousez quelques 
points inverses.

À l’aide d’une machine à coudre, cousez  
des points droits avec une grande longueur 
de point et une faible tension au centre. 
Laissez dépasser du fil aux deux extrémités.

Tirez sur les fils de dessous pour 
raccourcir chaque bande (A à D).

Vous obtenez quatre fronces.

La vidéo montre une autre méthode  
de réalisation des fronces.
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45 cm

20 cm

25 cm

1  �Utilisez un long T-shirt de manière  
à pouvoir découper au moins 12 cm.  
Si vous utilisez un T-shirt court, 
fabriquez les fronces avec  
un autre tissu.

Ce morceau est 
utilisé pour réaliser 
les fronces !

2  ��Découpez trois morceaux d’une 
largeur de 3 à 4 cm dans la partie 
utilisée pour réaliser les fronces. 
L’ourlet d’origine ne sera pas utilisé.

3  ��Coupez la couture latérale des pièces A 
et B pour en faire des bandes.

4  ��Repliez deux fois 
l’ourlet vers le haut, 
puis cousez-le avec 
un point élastique.

5  ��Préparez la machine à coudre 
pour une couture en bras libre, puis 
cousez les fronces sur le T-shirt.

Lorsque vous maîtrisez mieux 
votre machine à coudre

Point  
élastique

1 cm
2 cm

Repliez  
vers le haut  

1 cm + 2 cm.

Pour en savoir plus sur la couture  
en bras libre, reportez-vous au manuel 
de votre machine à coudre.

Cousez 4 à 5 cm 
seulement de la pièce,  
et laissez pendre le reste. 
De simples fronces 
viennent compléter ce 
magnifique T-shirt !!

Sur la vidéo, les fronces sont réalisées en 
faisant avancer le tissu à l’aide d’un outil 
pointu. Il est possible de créer des fronces 
en poussant le tissu devant le pied-de-biche.
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T-shirt fini retravaillé avec col froncé
1. Si l‘utilisation d‘un point spécifique n‘est pas stipulée, utilisez un point droit.
2. Vous allez utiliser le pied-de-biche « J » (point droit).


