
Point  
zigzag

Tablier transformable avec  
fermeture à glissière
1. Si l’utilisation d’un point spécifique n’est pas stipulée, utilisez un point droit.
2. �Vous allez utiliser le pied-de-biche « J » (point droit/point zigzag), le pied pour fermetures  

à glissière « I » (ou le pied pour fermetures à glissière étroit F079 (vendu séparément)).

Matériel (Taille : 90 cm)

• �Toile d’épaisseur moyenne (75 cm de large × 65 cm)    
* Taille + 15 cm

• Fermeture à glissière séparable (70 cm de large)
• Lanière (4,5 cm de large × 90 cm)
• Fermeture velcro (2 cm de large × 5 cm) – 1 jeu
• Bouton (2 cm de diamètre)

75 cm
1 jeu de fermeture velcro
(2 cm de large × 5 cm)

Pliez l’angle 
pour former 
un triangle.

2,5 cm

3 cm

Repliez  
le bord.

Envers

Endroit

Répétez la même opération sur les côtés gauche 
et droit des pièces du haut et du bas (A et B).

Dépliez le tissu, puis 
attachez les crochets 
de la fermeture velcro 
à l’endroit où elle rejoint 
le coin du bord gauche.

Attachez-la sur l’envers du bord droit.

Renforcez la ceinture en cousant  
2 à 3 rangs de points superposés.

Attachez la ceinture 2 cm  
sous le bord supérieur.

Bouton  
(2 cm de diamètre)

Cousez les 
boucles de la 
bande velcro.

65 cm

25 cm

2 cm 2 cm 1 cm

Fermeture à glissière 
séparable (70 cm)

Cousez les boutonnières. 
(Au préalable passez la lanière autour 
de votre taille et ajustez leur position.)

Repliez 1 cm sur chaque bord.

Attachez la fermeture 
à glissière.

Lanière (4,5 cm de large × 90 cm)

1  �Préparez la lanière.

2  �Fixez la fermeture à glissière entre les pièces A et B. Servez- 
vous du pied pour fermetures à glissière «I» ou du pied pour 
fermeture à glissière étroit F079 (vendu séparément).
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3  ��Repliez 2,5 cm sur le bord, puis cousez-le 
avec un point zigzag.

4  ��Repliez le bord au niveau de la taille, puis essayez-le  
pour déterminer la position de la fermeture velcro.

5  ��Attachez la ceinture. Cousez la ceinture de manière  
à ce qu’elle couvre l’extrémité pliée.

6  ���Attachez le bouton pour terminer 
le projet. Vous aimerez porter 
ce tablier ajustable en longueur, 
par exemple en le portant long 
lorsque vous cuisinez et court 
lorsque vous jardinez.


