
Point  
surfilage

Point zigzag 
élastique

Point zigzag 
élastique

T-shirt à mancherons
1. Si l‘utilisation d‘un point spécifique n‘est pas stipulée, utilisez un point droit.
2. Vous allez utiliser le pied-de-biche « J » (point droit/point zigzag) et le pied pour faufilage « G ».

Matériel
• �Tissu en jersey � 

�(110 cm de large × 125 cm) 
 
Utilisez un tissu dont les bords ne s’enroulent 
pas lorsqu’on le coupe.

• �Fil de couture machine pour 
tissus à mailles

Coupez en ajoutant les rabats 
sur les lignes indiquées d’un . 
Il n’y a pas de rabat au col.

 
Tour de poitrine : 75 à 85 cm
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2

2
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D’abord, tracez et préparez le patron en papier, 
comme illustré ci-dessous.

Surfilez aussi  
les épaules,  
les manches  
et l’ourlet.

Rabat : 1,5 cm

Biais
(4,5 × 62 cm)

1  ��Surfilez le devant  
et le dos.

2  ��En rassemblant  
le devant et le dos  
endroit contre endroit, 
cousez les épaules.

3  ��Repliez l’ourlet des manches, puis cousez-le 
avec un point zigzag élastique.

4  ��Formez un anneau avec le biais, puis cousez-le sur le col.

5  ��Les endroits rassemblés, cousez les côtés.

6  ��Repliez l’ourlet, 
puis cousez-le 
avec un point 
zigzag élastique.

1 cm

1 cm

4,5 cm

Pliez les bords du biais vers l’intérieur 
et repassez. Ouvrez à plat, puis cousez 
les deux extrémités ensembles pour 
former un anneau.

Formez un anneau avec 
un rabat de 1 cm.

En partant du centre du dos, 
cousez l’anneau de biais sur 
l’encolure à 1 cm du bord.

Repliez le biais sur l’endroit, 
puis cousez une ligne de points 
le long du bord.

Centre  
du dos

Vous avez 
terminé !

2 mm
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