
Point  
surfilage

Jupe longue en tissu léger
1. Si l’utilisation d’un point spécifique n’est pas stipulée, utilisez un point droit.
2. Vous allez utiliser le pied-de-biche « J » (point droit/point zigzag) et le pied pour faufilage « G ».

Vous n’avez 
que des lignes 

droites  
à coudre !

Vous allez coudre une jupe longue en 
trois parties, en tissu léger, et réaliser  
un vêtement branché en cousant 
uniquement des rectangles avec  
des lignes droites. 

Matériel

Schéma de découpage

• Voile de coton (120 cm de large × 175 cm)
•  Ruban élastique (2 cm de large × 65 cm) 

Préparez un morceau de la largeur de la taille + 2 cm.

120 cm de large

20 cm

Si le tissu 
ne comporte 
pas de lisière, 
cousez chaque 
extrémité 
en utilisant un 
point de surfil.

Cousez ensemble, 
bout à bout, les deux 
morceaux B et les 
trois morceaux C.

25 cm

35 cm

1    Découpez tous les morceaux.  
Utilisez la lisière aux deux extrémités.

Rabat : 1 cm

Bord inférieur 
uniquement

Bords supérieur 
et inférieur

Bord supérieur 
uniquement

Tirer sur les deux bouts du fil pour créer des 
fronces.

Ajustez la longueur froncée de la bande B 
à la dimension du bord inférieur de la bande A, 
épinglez-les ensemble, puis piquez-les ensemble.

Ajustez la longueur froncée de la bande C 
à la dimension du bord inférieur de la bande B, 
épinglez-les ensemble, puis piquez-les ensemble.

Repliez les rabats vers le haut, repassez-les, 
puis maintenez-les ensemble en surpiquant 
sur l’endroit.

Rabat : 1 cm

3 cm

1 cm

1 cm

Ouverture du 
logement élastique

1 cm

5 cm

Rabat :
1,5 cm

0,7 cm et 2 cm 
à partir du bord 

supérieur

Cousez  
à 5 mm au-dessus  

de la couture.

2    Surfilez les bords 
des bandes cousues 
ensemble à l’étape 
précédente.

3    Afin de créer des fronces, réalisez un 
bâti à la machine (point droit avec une 
grande longueur de point, tension bais-
sée) le long des bords supérieurs des 
bandes B et C.

4    Cousez les morceaux ensemble.

5    Cousez les extrémités ensemble 
de manière à former un tube.

6    Rabattez deux fois et piquez 
au niveau de la taille et de l’ourlet. 
Laissez une ouverture de 5 cm 
sur le côté de la taille afin d’y faire 
passer le ruban élastique.

7    Glissez le ruban élastique 
dedans pour terminer le projet. 
Superposez de 5 cm le ruban 
élastique, puis cousez ensemble 
avec un point droit.
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