
Langer Rock aus leichtem Material
1.�Wenn�kein�bestimmter�Stich�angegeben�ist,�verwenden�Sie�den�Geradstich.
2.�Es�werden�der�Nähfuß�„J“�(Geradstich)�und�der�Überwendlingfuß�„G“�verwendet.

Hier nähen wir 
nur gerade 
Nähte!

Heute nähen wir einen dreiteiligen 
langen�Rock�aus�einem�leichten�
Material.�Wenn�Sie�viel�Stoff�haben,�
können�Sie�rechteckige�Stücke�mit�
geraden�Linien�aneinander�nähen,�
um�modische�Kleidung�für�die�nächste�
Party�zu�kreieren.

Material

Schnittplan

•�Baumwollvoile�(120�cm�breit�×�175�cm)
•��Elastisches�Band�(2�cm�breit�×�65�cm) 
Bereiten�Sie�ein�Stück�mit�der�Länge�Ihres�Hüftumfangs�
+�2�cm�vor.

120�cm�breit

20�cm

Wenn�der�Stoff�
keine�Webkante�
haben�sollte,�
versäubern�Sie�
beide Seiten 
mit�einem�
Überwendlings-
stich.

Nähen Sie die beiden 
B-Teile�und�die�drei� 
C-Teile�jeweils�aneinander.

25�cm

35�cm

1   Schneiden�Sie�alle�Teile�aus.�Nutzen�
Sie�die�Webkante�auf�beiden�Seiten.

Nahtzugabe:�1�cm

Nur die untere 
Kante

Obere und 
untere Kante

Nur die obere 
Kante

Ziehen�Sie�an�beiden�Enden�des�Fadens,�um�den�
Stoff�zu�raffen.

Passen�Sie�die�Länge�der�oberen�Kante�von�Teil�B�
an�die�Länge�der�unteren�Kante�von�Teil�A�an,�
stecken�Sie�die�Teile�zusammen,�und�nähen�Sie�sie�
dann�zusammen.

Passen�Sie�die�Länge�der�oberen�Kante�von�Teil�C�
an�die�Länge�der�unteren�Kante�von�Teil�B�an,�
stecken�Sie�die�Teile�zusammen,�und�nähen�Sie�
sie�dann�zusammen.

Falten�Sie�die�Nahtzugaben�nach�oben,�bügeln�
Sie�sie,�und�nähen�Sie�sie�mit�einer�Naht�von�der�
rechten�Seite�fest.

Nahtzugabe:�1�cm

3�cm

1�cm

1�cm

Öffnung�für�das�
elastische�Band

1�cm

5�cm

Nahtzugabe:�
1,5�cm

0,7�cm�und�2�cm� 
von�der�oberen�Kante

Nähen�Sie�5�mm�
über�der�Naht.

2   Nähen�Sie�mit�einem�
Überwendlingsstich an den 
Kanten�der�Teile�entlang,�die�
zusammengenäht�wurden.

3   Heften�Sie�den�Stoff�mit�der�Maschine�
(Geradstich�mit�einer�langen�Stichlänge)�
an�den�oberen�Kanten�von�Teil�B�und�
Teil�C,�um�ihn�zu�raffen.

4  Nähen�Sie�die�Teile�zusammen.

5   Nähen�Sie�die�Seiten�zusammen,�
um�einen�Schlauch�zu�erhalten.

6   Schlagen�Sie�den�Hüftbund�und�
den�Saum�zweimal�um,�und�nähen�
Sie�beide�fest.�Lassen�Sie�an�der�
Seite�der�Hüfte�eine�Öffnung�von�
5�cm�frei,�um�das�elastische�Band�
einzufädeln.

7   Fädeln�Sie�das�elastische�Band�
ein,�um�das�Projekt�abzuschließen.�
Lassen�Sie�das�elastische�Band�5�cm�
überlappen,�und�nähen�Sie�es�dann�
mit�einem�Stretchstich�zusammen.

Überwend-
lingsstich
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